
 

 

Månadsbrev – september 2026 

Inför sällskapets förestående besök på Strand och Omberg den 12 september kommer detta 

månadsbrev att berätta om Alvastra, Omberg, arkeologen Otto Frödin och Verner von 

Heidenstam. Texten är skriven av Oscar Bard, guide på Övralid, redigerad av Lars Åkerström 

och Bo Olsson och har Oscars godkännande.  

 

Otto Frödin – en av Sveriges främsta arkeologer och nära vän till Heidenstam 

En nära vän och förtrogen till Verner von Heidenstam (1859–1940), som även kom att 

inspirera skalden till innehållet i en hel del dikter, blev Otto Frödin (1881–1953).  

 

Frödin var en av det tidiga 1900-talets främsta arkeologer och vetenskapsmän. Han gifte sig 

med Elsa Frödin (1879–1942) och föddes i Uppsala. Hans gärning som arkeolog kan inte 

underskattas. Den bidrog till nya metoder, kunskaper och insikter som med tiden kom att 

revolutionera arkeologin i Sverige. Till hans mest betydande utgrävningar kan nämnas 

Alvastra klosterruin och pålbyggnad (1909–1930) och expeditionen i Asine i Grekland (1922–

1930) tillsammans med arkeologen och sedermera Övralidspristagaren Axel W. Persson. 

     Framlidne professorn i arkeologi Hans Browall skriver om Frödin att: ”Hans skicklighet 

som fältarkeolog skulle få stor betydelse för arkeologins grävningstekniska och metodiska 

utveckling. Noggrannhet i arbetet, uppslagsrikedom och en framsynt planering kännetecknade 

hans ledning av både pålbyggnads- och medeltidsutgrävningarna. Många framstående 

arkeologer kom att få sin första skolning i Frödins utgrävningar i Alvastra. Verksamheten blev 

mycket uppmärksammad och lockade till sig besökare från när och fjärran. Senare tiders 

arkeologiska forskning i Alvastra har mycket att tacka för Frödins resultatrika och 



uppoffrande insatser.” Lars Ersgård, tidigare tillförordnad professor vid Lunds universitet, 

framhåller i linje med Browall i boken Svenska arkeologer (2020) att: ”Otto Frödins 

metodiskt noggranna arbete med att arkeologiskt synliggöra kulturlandskapet kring Alvastra 

och Omberg kom att få stor betydelse för såväl stenåldersarkeologin som medeltidsarkeologin 

i Sverige. Området med sitt stora tidsdjup och sina unika lämningar räknas idag som ett av 

landets intressantare fornlämningsområden. Störst betydelse för svensk arkeologi, generellt 

sett, fick Frödin dock för sin banbrytande utveckling av den arkeologiska fältmetodiken”. 

Hans utgrävarmetoder betraktas än i dag som banbrytande.  

Otto Frödin och Verner von Heidenstam.  

De lärde känna varandra omkring år 1909 och det som gjorde Verner von Heidenstam nyfiken 

på Otto Frödin och hans gärning var inledningsvis utgrävningarna i Alvastra. Här skulle han 

vara verksam nästan varje sommar under resten av sitt liv. Platsen var sedan länge känd för de 

omfattande ruinlämningarna efter det medeltida cistercienserklostret. Arkeologen blev där inte 

bara bekant med Verner von Heidenstam utan även med författarinnan Ellen Key. Båda 

författarna var ju då bosatta nära Frödins torp, Gråtorp, ett gammalt fiskartorp nära Ellen 

Keys Strand och Alvastra klosterruin, där han främst bodde under tiden då han utförde de 

omfattande utgrävningarna. 

 

Gråtorp  

Det finns idag en upptrampad stig kallad ”Sverkersstigen” som går från Alvastra klosterruin 

förbi Sverkersgården (medeltida kryptkyrka), Gråtorp, Sverkerskapellet (ekonomibyggnad) 

och Sverkersstenen (minnessten där det sägs att kung Sverker den äldre mördades på väg till 

julottan 1156).  



.  
Verner von Heidenstam och Otto Frödin vid Omberg, spejandes efter Drottning Omma.  

Foto från Ödeshögs Hembygdsbok, Gregers samlingar. 

 

 
Arkeologen Berit Wallenberg (1902–1995) arbetar vid en arkeologisk utgrävning av Alvastra 

pålbyggnad 1928. Bakom henne syns Kate Bang (1892–1976), Verner von Heidenstam och 

Karen Bang (1911–2004). Berit Wallenberg härstammade från den kända finanssläkten 

Wallenberg och hon började tidigt fotografera med småbildskamera för film. Hennes samling 

om cirka 25 000 fotografier skänktes sedan till Riksantikvarieämbetets arkiv i forskningssyfte. 

1955 grundade hon även Berit Wallenbergs Stiftelse genom en donation. Stiftelsen främjar 

forskning inom arkeologi och konstvetenskap, företrädesvis till och med 1800-talets slut. 

Anslag ges i första hand för forskning som rör svenskt och nordiskt material. 

Foto: Riksantikvarieämbetet. 

 

1916, när Otto Frödin började undersöka de medeltida monumenten vid Alvastra, hade 

Heidenstam uppnått en obestridd status som nationalskald och var dessutom nybliven 

nobelpristagare. Några av hans historiska romaner har motiv från östgötsk medeltid, såsom 

Folke Filbyter och Bjälboarvet. Ersgård menar att: ”Sannolikt var Frödin starkt inspirerad av 

Heidenstam och dennes nationalromantiskt färgade, litterära verk, när han fyllde sina 



undersökningsplatser med innehåll från Sverkersättens ofta mycket dramatiska historia under 

1100-talet och lät dem framtona i landskapet som suggestiva, materiella manifestationer av ett 

ödesmättat, historiskt drama”.  

    Litteraturvetaren Andreas Nyblom skriver i Kampen om eftermälet att Frödin även gav 

inspiration till några av Heidenstams sista dikter, såsom ”Milstenen” och ”Bygdeborgen”. 

Under 1920-talet skrev de allt oftare till varandra. I november 1924 sände Heidenstam, sin 

dikt: 

Hell dig, du finnare,  

du ärkearkeolog i tvenne skilda land!  

Må lyckans spade stanna i din hand  

och guldet glimma, när du siktar sand.  

Bemärk, du märkesman, det märkta märke,  

som bär vår hälsning ifrån solens strand! 

 

Utgrävningen av Alvastra 

1909 var alltså Frödin rustad att sätta i gång sitt arbete vid Alvastra.  Det var inte en liten 

uppgift. Alvastra var känt som ett gammalt medeltida klosterområde med anor tillbaka till 

1100-talet. Området nedanför Omberg nära Ålebäcken och Ellen Keys Strand ägdes under 

1100-talet av kung Sverker den äldre och hans hustru tillika drottning Ulvhild Håkansdotter. 

Det berättas att drottning Ulvhild fick området i morgongåva av sin man och snart nog 

uttryckte hon en idé om att grunda ett munkkloster på området. 1143 anländer så ett antal 

franska munkar från Cisterciensklostret i Clairvaux med uppdraget att bygga ett kloster i 

Alvastra (samtidigt byggs även Nydala kloster i Småland). Med stor kunskap i byggnadskonst 

bygger de så upp ett helt medeltida klosterområde i Alvastra med sakristia, kök, matsal, 

klosterkyrka, kapitelsal med mera och det kommer att verka som kloster i över 400 år fram till 

reformationen. Klostret blev också begravningsplats för den Sverkerska ätten och Ulf 

Gudmarsson, Heliga Birgittas make. Det var även här Heliga Birgitta fick några av sina 

uppenbarelser på 1300-talet. Resultatet av sina omfattande studier i Alvastra framlade Frödin i 

doktorsavhandlingen »Alvastrabygden under medeltiden» 1919. Mycket att det omfattande 

material som Frödin hittade i samband med utgrävningarna donerades senare till Statens 

historiska museum i Stockholm.  

 

 



”Jättestativet”  

Ett nytt grepp som Frödin utvecklade och som skulle komma att revolutionera den svenska 

arkeologin var byggandet och användningen av ett unikt fototorn i trä. Förutom att upptäcka 

arkeologiska fynd under jord handlar arkeologi också om att dokumentera sina upptäckter och 

katalogisera utgrävningar. På detta område utvecklade Frödin en särskild teknik. Enligt det 

arkeologiska förfarandet skulle bilddokumentationen bestå av ritning, fotografering och 

modellkopiering. Frödin insåg dock att fotografering i Alvastra skulle innebära stora problem, 

men så får han lysande idé: Han beställer ett jättelikt fotostativ i trä med stege för att kunna 

fotografera sina upptäckter ur fågelperspektiv. 

 

 

Otto Frödin klättrar upp på sitt jättestativ. Stående på marken syns sonen Bengt Frödin. Fotot är taget omkring 

1929–1931. På detta sätt kunde arkeologen effektivt dokumentera sina utgrävningar med vertikal fotografering i 

fågelperspektiv, en teknik han blev först med i Sverige. Foto från Ödeshögs Hembygdsbok, Gregers samlingar. 

 

Frödins vänskap med Heidenstam bestod fram till dennes död 1940. Därefter blev Frödin 

engagerad i Övralidsstiftelsen, vars syfte var att förvalta arvet efter författaren. 

 


