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Verner von Heidenstam (1859—1940) hade under ling tid f6r vana att spara sina
likemedelsrecept. Kanske var de minnessaker fran ett liv som redan fran barnaaren
torsvarats av allvarliga och efterhidngsna sjukdomar. Men egna krimpor talade han ogirna
om, atminstone med utomstiende. Vid Heidenstams bortgang lag recepten foljaktligen vil
undanstoppade bland hans mest personliga tillhérigheter i soviummet pa Ovralid, och dir
ligger de alljimt, kinda av fa och dnnu aldrig tagna i ansprak av nutida levnadstecknare
eller forskare.

Det aldsta receptet ar utfirdat 1 Schweiz den 18 oktober 1886, samma dag som
Heidenstam i sjukdom, svirmod och hemsaknad skrev dirifran till Strindberg: »Ar
otillraknelig, ty jag ar grundligt sjuk. Lider af outsiglig dangest. Vill henv, men vet ej hvar
hemmet ligger. I Aargau, Appenzell eller pa Tiveden? ... Reser i morgon i ett hugg till
Genua for att séka opp en kurort och radda lifvet.» Det var sannolikt i dessa dagar som
hans berémda dikt, »Jag lingtar hem sen dtta langa am kom till och vars sista, vilbekanta
rad lyder: »Jag langtar marken, jag lingtar stenarna dar barn jag lekt.»

Utover detta recept finns ytterligare 46 bevarade, med sammanlagt 6ver 70 enskilda
ordinationer fran december 1913 fram till slutet i maj 1940, det sista utfirdat strax fore
Heidenstams bortgang. Da ordinerade doktor Manfred Jonsson, i medkiénsla vid
sjukbadden, inte bara den antibakteriella »M & B 693» Dagenan (sulfapyridin), tidens mest
ryktbara medicin, utan ocksa »champagne da och da, om maijligt litt f6da, dven kaffe» i
den epikureiske skaldens sista timmar.

Dessa recept, alla skrivna f6r hand i omvixlande sitlig och svarlislig handstil, liknar inte
sillan kalligrafiska konstverk garnerade med stimpelavtryck som dnnu efter ett sekel
bevarar sin lyster, minnande om sedan linge férsvunna apotek. Spraket ér latin, sa som
tidens bruk var, med ett otal forkortningar av savil likemedelsnamn som receptlatinska
termer, som vore det ett chiffer som bara likaren och apoteket men inte patienten skulle
torsta, ocksa det enligt tidens sed. Som regel ges inte heller ndgon indikation till
ordinationen. Recepten ir saledes inte bara fysiskt svartillgiangliga; de ar ocksa sprakligt,
farmaceutiskt och farmakoterapeutiskt svarbegripliga f6r »oinvigda.

For forsta gangen finns nu alla dessa recept sammanstallda, dtergivna i faksimil, uttydda
och kommenterade i min bok Ldkarordinationer for 1 erner von Heidenstam 1886—1940, som
inte bara visar denna skatt i all sin skénhet och nostalgiska skimmer, utan ocksa gor den
tillganglig och begriplig f6r envar.

I min Gversittning har jag foljt den samtida svenska farmakopén 1 bendimningen av dmnen
och beredningar, savil svenska som latinska. Mina uppgifter om likemedlens verkningar
och anvindning dr himtade fran de recepthandbécker och handledningar f6r likare och



medicine studerande som var aktuella vid tiden. Boken innehaller ocksa en utforlig
litteraturférteckning.

Efter recepten foljer kortfattade uppgifter om alla likarna bakom dessa och deras
respektive lakarverksamhet vid tiden da recepten utfirdades. Hir finns flera av tidens
mest namnkunniga lidkare, sisom neurologen Nils Antoni, 6gonlikaren Albin Dalén,
psykiatern Sven Stenberg och hjirtlikaren Josua Tillgren. Boken ér ocksa illustrerad med
fotografier av ndgra av de efterlimnade medicinburkarna och -flaskorna, inklusive en vy
6ver en av de djupa hyllorna i Heidenstams medicinskap.

Med detta innehall hoppas jag att boken skall vara till glidje och betydelse inte enbart f6r
Heidenstamintresserade, utan ocksi for dem med intresse for svensk farmaci- och
medicinhistoria.
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